Trz2ning for Born og Unge | Atlctica

Atlética har besluttet at prgve at fa nogle bgrn og unge til at Igbe. Saledes har vi oprettet et traeningshold
kun med bgrn og unge.

Treeningstiden vil veere tirsdag og torsdag fra 16:45 til 17:45.
Sted: Bag Vesthallen pa Fussingsvej 65 ved Atlética klublokale

Da de fgrste bgrn allerede har meldt sig er vi gdet i gang. Indtil videre har vi én traener — Brian Hjelm —
ligesom et par foraeldre (Sgren og Hanne) har Igbet med hidtil.

Traeningens formal er at motivere bgrnene til at Igbe, og pa sigt introducere dem for alle de forskellige
mader der kan Igbes pa. Introduktionen vil vaere gennem leg og udfordringer, siledes det hele tiden er
sjovt og anderledes.

Lgbeturene vil variere fra en tur i skoven, til en tur i byen og ogsa interval lege i f.eks. Bygholm park.
Efter Igbet kan bgrnene ifglge med foraeldre benytte badefaciliteterne.

Forzaldre er velkomne til at Igbe med sammen med bgrnene. For at fa en falles oplevelse omkring Igb,
eller maske blot som en god grund til selv at komme i gang med at Igbe.

| det hele taget har Brian et gnske om, at kunne kommunikere med foraeldrene nemt og hurtigt enten via e-
mail, FB eller lignende. Dette far vi pa plads hen ad vejen afhaengigt af gnsker og tilbagemeldinger.

Sikkerhed og synlighed vil blive vaegtet hgjt, specielt i den mgrke tid som er en realitet allerede nu og
endnu nogle maneder.

Klubben kan lane trafiksikkert udstyr ud til bgrnene — refleksveste og andet. Og hvis der dukker rigtigt
mange bgrn op indkgber vi ekstra udstyr. Ogsa forskellige redskaber til Igbelege er et gnske, som forventes
opfyldt sa snart vi ser det specifikke behov.

Brian har udtrykt gnske om at blive uddannet traener, og hgjne kvaliteten i treeningen. Brian er i det hele
taget klar til at investere tid og kraefter i projektet over lzengere tid, og udvikle konceptet bgrnetraening.

Sa skynd jer at melde jeres unger og b@rnebgrn og gadens unger til, og lad os sa krydse fingre for at
rigtigt mange bgrn dukker op. Bgrnene skal bare mgde op med Igbesko pa umiddelbart fgr treeningen. Hvis
bdrnene falder for Igb er der mulighed for medlemskab til en billig pris.
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Pa bestyrelsens og Brians vegne: Sgren Schultz Clausen, Naestformand




